Vile ok
RONCEW

Du 6 au 9 avril
2010

Du 12 au 16
avril 2010

Lundi

Férié

Couscous poulet
et sa garniture
Camembert
Glace

MENU DES ALSH DE PRINTEMPS 2010

Mardi

Betteraves persillées
Raviolis gratinés
Fruits de saison

Carotte au citron
Omelette
Frites salade
Fruit de saison

Mercredi

Concombres ciboulette
Ré6ti de boeuf
Sauce béarnaise
Pomme Vapeur / h vert
Gaufre liégeoise

Salade de 'océan
Courgette farcie
Riz pilaf
Emmental
Fruit de saison

Jeudi

Salade aux pommes
Carbonnade
flamande
Frites
Vache qui rit
Fruit de saison

Salade tricolore
au mais
Lasagne de poisson
et épinards
Cantadou
Créme au chocolat

Vendredi

Salade de tomates
filet de la marée
sauce oseille
Riz cantonnais
Cceur de dame
Péche au sirop

Céleri en vinaigrette
Réti de porc
sauce charcutiére
Lentilles
Carottes
Patisserie



