
MENU DES ALSH D'HIVER 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 27/2 au 2/3 
2012

Potage
Emincé de volaille

au oignons
Lentilles

Vache qui rit
Fruit

Carotte râpée à 
l'orange

Steak haché
Frites

Camembert
Mousse au chocolat

noir

Macédoine mayonnaise
Prosper le meunière

Petit pois
Gouda
Fruit

½ Pamplemousse
Omelette

Pennes + fromage
râpé

Yaourt nature sucré
Galette bretonne

Potage
Rôti de bœuf froid

mayonnaise
Haricot verts
Velouté Fruix

Fruit

Du 5/3 au 9/3 
2012

Sauté de porc
Gratin de chou-fleur

Fromage Fripons
Fruit

Potage tomate
Poisson sauce 

citronnée
Cordial de légumes

Tomme noire
Beignet au chocolat

Salade farandole (chou 
blanc, radis rouge, maïs 

vinaigrette)
Sauté d'agneau au thym

Purée de pois cassés
Emmental

Liégeois saveur vanille

Salade de tomates 
au maïs
Merguez

Semoule au jus
Suisse nature sucré

Purée Pomme Fraise

Potage
Sauté de volaille

Gratin de courgette
Yaourt aromatisé

Fruit


