DU
30 JANVIER
AU 3 FEVRIER

DU
6 AU 10
FEVRIER

DU
13 AU 17
FEVRIER

DU
20 AU 24
FEVRIER

Lundi

Salade fromageére
Sauté de volaille
a l'estragon
Purée de pommes de terre
Gaufre liégeoise

Potage de légumes
Sauté de boeuf
aux carottes
Fromage
Fruit

Quiche lorraine
Emincé de poulet
Sauce chasseur

Petits pois
Fromage
Fruit

Crépe au fromage
Sauté de boeuf aux olives
Haricots beurre a la tomate
Yaourt nature sucré
Fruit

Mardi

Salade de haricots rouges
et mais
Tranche de hocki nature
Sauce aurore
Haricots verts
Yaourt aux fruits
Fruit

Céleri rapé a la vinaigrette
Réti de porc aux pruneaux
Frites
Yaourt aromatisé
Purée de fruits
(pommes)

Salade de tomate,
concombre et pates
Réti de porc
Sauce au bleu
Choux de bruxelles
Yaourt aux fruits mixés
Fruit

Carottes rapées a l'orange
Flippi de hocki + ketchup
Jardiniére de légumes
Fromage
Madelon sauveur chocolat

Mercredi

Potage de légumes
Mijoté de veau
Sauce a la creme
Coquillettes
Fromage
Purée de fruits
(pomme-banane)

Salade de tomate et oignons
Réti de dinde au jus
Jardiniére de légumes
Fromage
Barre bretonne
a la creme anglaise

Potage aux poireaux
Fricassée de poisson
Sauce normande
Riz pilaf
Fromage blanc

Coleslaw
Boulettes au mouton
Sauce raz el hanout

Semoule au jus

yaourt aromatisé
Spécialité de fruits

(pomme-cassis)

Jeudi

Demi-orange
Saucisse chipolatas
Duo de brocoli
et carottes en rondelles
Crepe nature au sucre

Crudités
Steak haché de boeuf
Pates
Fromage

Fruit

REPAS A THEME

Crudités
Sauté de volaille
a la provengale

Macaroni
- Fromage
AB Fruit

Vendredi

Potage
Lasagnes a la bolognaise
Fromage
Fruit

Salade au fromage
Cubes de hocki
Sauce dieppoise
Purée d'épinards
Creme dessert

parfum vanille

Potage
Réti de boeuf + ketchup
Frites
Fromage

Potage
Hachis parmentier
Fromage
Fruit



